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Welcome / Willkommen

REEil==11

(O Horaires d’ouverture

Opening times / Offnungszeiten

* Au centre du village / LaMaison du Lavandou
153 Quai Gabriel Péri, 83980 Le Lavandou
Coordonnées GPS : 43°8'16.93'N 6°22'14.61'E

OUVERT TOUTE L'ANNEE, 7)/7 EN ETE!
Durant I'été : du lundi au samedi

Dimanche et jours fériés :
9h30/12h30 et 15h00/18h00

9h00 - 12h30
14h30 - 18h30

Février, Mars, Avril, Mai, mi-Juin,
mi-Septembre, Octobre :
Du lundi au samedi

9h00 - 12h30
14h30 - 18h00

Novembre, Décembre, Janvier :
du lundi au vendredi
Samedi : 9h00/12h00

9h00 - 12h00
14h00 - 17h00

e Antenne de Cavaliere

Cavaliére Branch / Nebengebdude in Cavaliére

Place Bourdan, Avenue du Cap Négre, Cavaliére
83980 Le Lavandou
Coordonnées GPS : 43°9'6.34'N  6°25'32.95'F

IR el L'été: dulundiau vendredi

Offices e
Tourisme
de France

& Numeéros utiles

Useful numbers - Niitzliche Telefonnummern

Taxis
Azur Elégance Taxi...........oocovivein.. +33 (0)6 14 34 29 43
Taxi Lionel Zannini........................ +33 (0)6 85 31 70 57

VTC

VTC Cyril 83, v +33(0)6 47 40 30 06
+33 (0)6 10 93 42 26

Autocars

ZOUl...oiii +33 (0)809 400 013
Gare Routiere Toulon...........ccccoeeeeins +33 (0)9 70 830 380
Gare Routiére Le Lavandou............... +33 (0)9 84 38 65 59
Maritime

Gare Maritime............................ +33 (0)4 94 71 01 02

Crédits photos : Lucie Aléonard / Léa Autran /Candice Capron
Raphaél Dupouy / Christelle Gandolphe / Guillaume Voiturier /DR.

Retrouvez le

de toutes les

All our details can also be found on our websi.c -
www.ot-lelavandou.fr ;

Finden Sie alle unseren Informationen tiber unsere

Retrouvez toutes nos informations sur notre site
Internet-Seite wieder :

]

Parachute ascensionnel
Jeux nautiques 4
Ski nautique

LAVANDOU
WATERSPORTS

lavandou-watersports.fr

Loisirs &
activites

CoOté mer

@zr—mw

Les plages

De I'Anglade a Pramousquier,
12 plages différentes :
criques cachées, sauvages
ou longues plages de sable
fin, rouge grenat, palette de
gris, d'ocres et d'or...
Chaque plage a sa
particularité : certaines

plus familiales, d’autres
plus sportives. Toutes

vous invitent au farniente,
aux activités nautiques ou
sous-marines. Vous pourrez

vous y restaurer, les pieds dans le sable, ou a 'ombre d’'une

terrasse, face a la mer.

Pour vous aider 3
choaisir votre plage,
et pourquoi pas...
réserver votre place

au soleil, retrouvez toutes

les informations dans

«le Carnet des 12 plages»

i_ajﬁ%/—l/w ombarguer

Sensaﬁons
nautiques

De vrais professionnels
vous proposent de
multiples activités : Ecoles
de ski nautique/ wakeboard
proposant des jeux tractés,
écoles de voile, écoles

de plongée, clubs de
parachute ascensionnel,
pédal’eau, paddle,

péche en mer,

agences de

location de

bateaux et de

jet ski, ...

Les lles de
Port-Cros,
Porquerolles
& Le Levant

Au départ du Lavandou, la
Compagnie Vedettes fles
d’Or et Le Corsaire (110) vous
propose de nombreuses
excursions en mer :

* Traversées vers les iles d’Or (Port-Cros, Porquerolles

et Le Levant)

* Croisiere bleue

¥ Croisiere vers Saint-Tropez

* Observation sous-marine avec le Seascope

* Sortie naturaliste a la découverte des cétacés

¥ Les Caps sauvages

* Les 12 plages

Xs Escapade gourmande

Billetterie Office de Tourisme

Balades &
randonnées

3200 hectares de nature sauvegardée coté terre. Des eaux
limpides et des iles sauvages c6té mer. Le Lavandou est
le terrain privilégié de toutes vos curiosités. L'Office de
Tourisme vous propose de nombreuses balades a faire, a
pied, en vélo, en famille, ou en couple, ou méme entre amis.
Amoureux de la nature, des beaux paysages, c’est par ici...

Sentier du littoral

Le Lavandou / Saint-Clair / La Fossette

1h 3 kms

H6 (plan général)

Départ : Port du Lavandou, a droite du tunnel.
Attention : portion Saint-Clair - La Fossette, promenade

a caractere sportif, prudence !

LA POSIDONIE, LE POUMON DE LA MEDITERRANEE

Le sentier
du littoral

Le sentier du littoral au
départ du Lavandou, est

une balade de 3 kms au

bord de mer, avec comme
compagnie le son des vagues
sur les rochers et une vue
imprenable sur les iles de
Port-Cros et Le Levant.

Cette balade est une invitation
a la baignade, mais aussi

a la contemplation des
magnifiques panoramas : au calme assis sur un gros rocher,

ou encore en circuit pour votre course nature. Cette petite
randonnée a faire en famille, entre amis ou en amoureux vous
offrira un moment unique et magique au plus pres de la nature...

@M:/mw

Les visites
guidees
Balade Apéro en vacances,
visite du Domaine de
I’Anglade ou balade
commentée du Chemin
des Peintres...

Des visites guidées pour que
le Lavandou n’ait plus de

secret pour vous
Billetterie Office de Tourisme

Le Grand Jardin : mini-golf
exotique, golf 3 trous et
parcours de santé

Petit écrin de verdure
proche du centre-ville et
du bord de mer, le Grand
Jardin regroupe :

¢ Le Mini-Golf exotique
qui, dans un décor tres
agréable de cascades,
de rochers et de palmiers,
est un terrain de jeu trés
apprécié des familles (K3);
e Le Golf 3 trous et
son practice, sa zone
d’approches en herbe et
son putting green (K3);
¢ Le Parcours de santé,
en acces libre, vous
propose un circuit de 1,8 km de randonnée pédestre ponctué
d’équipements de remise en forme (K3).

Le petit train

A bord du Petit Train des Plages,
rejoignez chacune des plages du
Lavandou et partez a la découverte des
couleurs et senteurs du Sud au rythme des
chants des cigales. Circule d’avril a octobre.
Départ devant I'Office de tourisme.

110 (centre-ville)

(—/w

Bouger
coOté terre

Tennis, golf, volley-ball,
mini-golf, randonnée,
jardins d’enfants, terrains
de pétanque, animations
sportives gratuites en été
sur la plage : pilates, yoga,
gym douce.

Piste cyclable
Le Lavandou > Pramousquier

1h30 (a pied)

0h30 (2 vélo) SKms

H11 (centre-ville)

Départ: Au rond-point de la 1ére D.F.L, prendre I'avenue de
la 1ere D.F.L au-dessus de 'avenue André Gide CD 559.

Sentier du littoral

Le Lavandou > La Baie du Gaou
PR balisé

2h30 H6 (plan général)

6 kms

Départ : Plage du centre-ville puis promenade en bois
jusgu’a la pointe du Gouron. Traverser la pineéde jusqu’a
la plage de la Faviere (Bormes-les-Mimosas), prendre la
promenade en bois et suivre le sentier balisé jusqu’a la
baie du Gaou.

Le Chemin des Peintres
Saint-Clair

1h 30 2,5 kms H5 (plan général)

Départ possible du parking de la Chapelle de Saint-Clair
(pas de sens de parcours), balade ponctuée de pupitres
représentant les toiles de plusieurs peintures réalisées au

Lavandou.

Les vignobles

Le Domaine de I’Anglade
vous accueille, en bord de
mer dans un cadre naturel
propice a la contemplation,
pour une visite (sur
réservation uniquement)

et dégustation dans le chai
d’exception. 10 cépages
différents, vendanges faites
a la main. (K3)

f r

Enitve log /W
Le Baou d’Enfer, petit vignoble
de 3 ha sur lequel est cultivé
6 cépages provencaux vendangés
manuellement et vinifiés séparément.
Hors plan (RD 98 / La Vallée de la Mole)

Les marchés

Venez faire votre marché : couleurs et saveurs seront au
rendez-vous. Véritable institution provencale, vivez un pur
moment de bonheur.

G LES MARCHES PROVENCAUX
Le Lavandou / Avenue Vincent Auriol
Toute I'année, le jeudi matin
Cavaliere / Bd des Acacias
De Juin a Septembre, le lundi matin

|
LE MARCHE BIO

Le Lavandou / Place Ernest Reyer

De Juin a Septembre, tous les dimanches matins
Le reste de I'année, 1°" dimanche matin de chague mois

LE MARCHE AUX PUCES
Cavaliere / Avenue du Cap Negre
Toute I'année, le dimanche toute la journée

Savourer

Le Lavandou regorge
de bonnes adresses
gourmandes et
généreuses, plus
alléchantes les

unes que les autres.
Goltez le Sud !

Promenade du bord de plage
Le Lavandou > La Pointe du Gouron

0 h 30 2 kms H6 (plan général)
Départ : Plage du centre-ville puis promenade en bois

jusqu’a la pointe du Gouron.

Départ du Sentier Saint-Francois
Vers Bormes Village

GR 90 balisé rouge

0h 50 J3 (plan général)

(N (1

Départ : route des Lavandiéres (derriere le supermarché
Intermarché), prendre a droite impasse des Gazanias,
puis a droite le chemin de Saint-Frangois balisé.

Les balcons de Cavaliére
Pour marcheurs aguerris - Dénivelé 550m positif

3h30 12 kms D10 (plan général)

Départ : rond-point de Cavaliere, suivre la piste cyclable (le
bassin sur votre droite) puis tourner a droite pour une petite
grimpette jusqu’a la route des Crétes.

Les balades restent des suggestions et n’ont aucune valeur contractuelle.

Plante a fleurs marine endémique a la Méditerranée, la posidonie perd, a I'automne,

une partie de ses feuilles que I'on retrouve sur les plages. Elle est indispensable :

- contre I’érosion des plages : en retenant le sable, les banquettes de posidonie
stabilisent les plages et freinent la puissance des vagues qui arrivent sur les
plages.

- pour la richesse biologique des plages : en se décomposant, la posidonie
devient une source d’alimentation pour de nombreuses espéces.

Une plage avec des feuilles de posidonie n’est pas une plage sale. Cela
témoigne au contraire d’une bonne qualité des eaux et d’un fonctionnement
naturel de la plage.
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2 circ_:uits autour des
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La Villa Théo

Ancienne maison

du peintre
néo-impressionniste

Théo Van Rysselberghe \
(1862-1926), la villa Théo
construite en 1910 est
typique de I'architecture

de villégiature de la Cote 9
d’Azur dans les 1éres
années du XXe siécle.
Des travaux de
réhabilitation permettent
désormais d’ouvrir cette
villa au public et accueille régulierement différentes "
expositions a la fois permanentes et temporaires. &
G5 (plan général)
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Les restanques
et la Noria e
de fa Gafite E E

Espace naturel dans un cadre .
unique, les terrasses de Saint-

Clair, appelées restanques

en Provence, ont été créées
autrefois par des ouvriers
italiens pour y cultiver des
fruits, des légumes primeurs
et des fleurs.

Ce lieu exceptionnel chargé
d’histoire s’inscrit dans un esprit
de préservation : restauration
des murs en pierres seches,
plantation d’arbres par les enfants du Lavandou, création d'un
jardin potager écologique a vocation pédagogique. Les fleurs,
quant a elles, sont utilisées a des fins locales dont le fleurissement
du char de la ville lors du corso fleuri.

L’antique noria, ou premiere machine a eau, date de 1850.

Son systéme hydraulique a été réhabilité pour transmettre aux
enfants la mémoire de I'eau.

G5 (plan général)

Avenue Jules Ferry

Bassin de la Place de Mado,
place de Mado, avenue des
Martyrs de la Résistance.
Petit clin d’ceil a I'ancien lavoir
du quartier de la gare que I'on
appelait « le bassin ».

Hommage au célébre banquier,
qui installa sa résidence au
Cap Layet, il fit construire la
ligne ferroviaire qui permit le
développement touristique du
Lavandou.

boules, quai Gabriel Péri. Square des Héros.
Pour se rafraichir pendant les

parties de pétanque. Fontaine Le Lavadou,
avenue du Général de Gaulle.

Fontaine du Jumelage, entre En forme de lavoir, il illustre

le Quai Gabriel Péri et la Place I’étymologie probable du nom
Ernest Reyer. du Lavandou, a I'’époque ou les
« Bugadieres » lavaient le linge
dans un trou d’eau douce sur
la gréve.

Borne d’eau potable du jeu de 6 Miroir aux Oiseaux, au pied du

Le Lavandou
au fil de ses
fontaines

Au Lavandou, 14 fontaines

distillent ’eau comme une

offrande de bienvenue.

Leur murmure cristallin est

un enchantement pour le

promeneur. |l vous conte
I'histoire du Lavandou. Si vous voulez écouter leur chant, suivez
le circuit bleu indiqué sur le plan.
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Fontaine des Trois Dauphins,
rond-point de Verdun.

Cette fontaine représente les
armoiries du Lavandou avec ses
dauphins et son lion entourés de
feuilles de chénes et d’olivier.

Fontaine de Saint-Clair,
quartier de Saint-Clair.
Fontaine Argaud, place Argaud,
rue Patron Ravello.

Adossée sur la placette offerte

a la commune par la famille du 6 Fontaine Belle Source,

Fontaine de la Place Bourdan,
quartier de Cavaliére. Hommage
a Pierre Bourdan, journaliste de
Radio Londres, qui périt noyé
dans la baie en 1953.

Fontaine du rond-point du
Grand Bleu, hors plan des
circuits, (J3 sur plan général).

célebre aviateur. boulevard Stalingrad.

La légende veut qu’elle apporte
I’eau des Alpes sans jamais
s’interrompre de couler.

Fontaine du rond-point
de Kronberg, avenue des
Commandos d’Afrique.

Fontaine Saint-Louis

Dans I'église Saint-Louis,
fresques de Jean-Baptiste
Garrigou, dont la fresque centrale
rappelle I'origine de la commune,
fondée sur les pécheurs.

Esplanade du Docteur Durbec,
a coté de I'Office de tourisme.

Fontaine Hyppolite Adam,
place Hyppolite Adam, Avenue des
Martyrs de la Résistance.

Fontaine aux trois caudales en
hommage aux cétacés.

a voir aussi...

Jardin du cadran solaire,
rue des Pierres Précieuses.

Grand Jardin et square
Gabriel Touze-Tagant,

av. du Grand Jardin et de la
Grande Bastide (hors plan des
circuits, K3 sur plan général)

Piétonnier, avenue du
Président Vincent Auriol
Mélange anachronique de
graminées, succulentes,
vivaces et palmiers.

Rond-point de Kronberg,
avenue des Commandos
d’Afrique.

Circuit des
espaces fleuris

Des centaines d’espéces
ou variétés de végétaux
différents se cotoient
harmonieusement pour le
plus grand plaisir de vos

sens. Domaine de
W
i

Hébergements

Le royaume des cactus.
Place Hyppolite Adam,
angle de I'avenue du
Général de Gaulle et de

la rue Charles Cazin

La Provence et ses oliviers

Jardin du Belvédeére, quai
Baptistin Pins, port du Lavandou.
Aire de jeux pour enfants a
I'ombre des oliviers.

Restanques de Saint-Clair et
la noria, chemin du Pataras
(hors « plan des circuits »

G5 sur plan général).

Espace naturel dans un cadre
unique, lieu exceptionnel
chargé d'histoire.

Front de mer, Boulevard de
Lattre de Tassigny, rue du
Général Bouvet.

Ambiance exotique, avec
bananiers, palmiers, strelitzias
géants, ...

Place Ernest Reyer et quai
Gabriel Péri. Domaine des
plantes méditerranéennes et
mexicaines.

Jardin du Grand Bleu, rue
de la Rigourette. Dédale

de senteurs et de saveurs
épicées.

A vetre service

Le port, I’Eglise St-Louis,

le Chéateau et le Pied de
Saint-Francois, la Chapelle

de Saint-Clair,

le centre-ville et ses petites ruelles
piétonnes, les différents points de vue
qui vous offrent de sublimes paysages.

Le Lavandou - o
est une ’
Ville jardin
ou chaque rue, recoin isolé, avenue ont une identité
végétale propre et vous conduisent vers des espaces
uniques. Vous voulez les découvrir ?
Oui. Alors le circuit vert vous aidera a les trouver.

Arriere-plage de Cavaliére,
Square Jean Moulin, avenue avenue du Cap Negre.

ﬂ des Martyrs de la Résistance Espaces de recherche pour
(devant I'Espace Culturel). redonner vie au biotope

Mélange de palmiers aussi original.

différents les uns des autres,

de fougeres arborescentes, de

bananiers, ... Ville
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Cordon dunaire, plage de
I’Anglade. Espaces de recherche
pour reconstituer les dunes

et redonner vie au biotope
originel et favoriser les plantes
endémiques.
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Chambres d’hotes

Le Che.mln ) . / Bed & Breakfast / Gastezimmer 16 - Astria Beach La Falaise ***...........cocoiiiiiiiin. 16
des Peintres Accommodation / Unterbringung 17 - Hotel Les FIots Bleus ***............................... H6
Le Chemin d int 1 - Massacan - Mme Catherine Cibelly....................... c9 18 - Hotel Tamaris ORREAELEL IR LR H6
€ Lhemin ces pelm res C c ; , . ) 2 - Villa les dauphins - Mme Caty Wiplier.................... 14 19 - Hotel I\A/Iedlfiianee ------------------------------------ H6
:’0"5 Cz"dtl"t surles aMmpINgS /Camping Sites / Campingplétze 2 - Wil Theleses — Mine Eisasein THOLSY. . G5 20 - Roc HOtel ™. H6
ra-cets edP :-::le:lrs p . - » 4 - Villa Castelmau - M. Christian SZymanSki .......... c11 21 - Hotel Belle-Vue . G6
pgm_res e . IS 9|re u 1- Camp!ng Beau SeJour. ----------------------------------- K2 5 - La Sergerie - Mme Claudine DRAGANJA............. 14
neo-impressionnisme et 2 - Camping a la ferme Giraud.............................. K2 6 - Vue collines - Mme Laetitia GILLE H3 La Fossette
d’écrivains qui séjournérent a 3 - Camping Saint-Pons ***............ccooioiiiio J2 7 . Le Bal lles d'Or - Mme A.C DOUCHANT. .. E7
Saint-Clair entre 1892 et 1926. 4 - Campn‘]g les Citronniers **. ... K3 ® elvenm ges ey el ® (G POUC AN oo 28 o Hétel/\de la Fossette ™™ ... ... G7
Ee parcours dg 2.5km 5 - Caravaning Saint-Clair ***. ... H5 = R 24 - 83 HOtel ™™ . G7
évoquant la présence de 6 - Camping Lei SUVES. ... C11 :f-]= Hotels / Hotels / Die Hotels
ces artistes est ponctue de 7 - Parc Camping de Pramousquier **. .................. c13 Aiguebelle
pupitres représentant les 8 - Camping du Grand Batailler **.......................... L2
toiles réalissée&; au Lavandou. 9 - Camping I'Hubac du Bleu **. .........cooiveeiie... B11 Le Lavandou Centre 26 - HAéteI de la Plage ™. F8
H5 (plan général) 10 - Camping & la ferme La Cascade. .................. G5 4 HERE0 e TS ™ e 18 27 - Hotel La Piscine ™. F8
12 - Camping les Mimosas ... D11 2 wille Ters WMere, oo Jo SS :Eﬁe: :3()38 Algy?n'? ***** --------------------------------------- ig
13 - Camping de I'Olivier.......coooiiiiiii G5 3 Hotel Beau Rivage .. .coccviieiiee i J9 ?te SEIL SBIRIL 0
. LA A z 30 - Hotel le Grand Pavois *** ... ..., F8
e V‘ Y\es . 4 - Hotel 'Ot Fleuri .. 19
LE CH EMIN DEs \ Villages & Résidences de 5- AngladeoHétel e 19
) . . 6 - HOtel L’Oustaou ™ ... 19
vacances / Holiday residences, Holiday 7 - HOtEl ESPAAON *.rvvverorooroorossessoes oo oo 110 Cavaliére
’ @“‘“W" villages and Family home — Ferienanlagen, Ferienddrfer, 8 - Hotel la Petite Boheme ..., H10 31 - HOtE| CavaliBre SUrPIAGE . ovvroer.oeres s e sess e E10
PR b 4 Familienhotel 10-Hotel PEscapade " ... g 32 - Grand Hotel Moriaz ***............................ E11
iy .‘ ‘\m,‘;u: &, 11 - Hotel California **.......ooooviiiii H10 33 - Azur Hotel *** c10
2 Qs 12 - Hotel Le Rabelais ™ ..o, 110-11 Zur e LSRRI
g ’ﬂ_g. frection 1 - La Grande Bastide - Vacances Passion ***.............. K3 5 - AubErge 6o la Calange H11 34 - Cap Negre Hotel T CIRIITIIEPIRPPTPTPOTS D11
‘ .’--'00 st trorez 2 . ’Oustal del Mar **** K4 39 - Hotel Baptistin™. ... H11 36 - Hotel le Club de Cavaliere ****.................... D12
4 - Les Pins Penchés - Sidevar...................oooooenn . H5 0 T
9 - Le Domaine de la Pinede - Goélia ***............... D13 . . Pramousquier
g 10 - Pierre et VacanCes.......coooo oo D13 Saint-Clair
----- Yavcours o 11Domalned‘Alguebe”e'USSIM***F7 14 - Hotel L’Orangera|e***H5 38 - Hotel Beau S|te ***c13
Chemin des Fewtres
15 - Hotel La Bastide ™ ... H5

, Station thematique

!I Flan du Parcours
@ farking

Le Lavavdou

DECOUVERTE, NATURE ET CONFORT
VOTRE CAMPING A 10 MINUTES A PIED DE LA PLAGE_

SIMPLIFIEZ-VOUS
LA VIE,

Réservez vos loisirs

Les vacances en famille sont un moment privilégié
pour les parents comme pour les enfants :
c’est le moment des retrouvailles, du partage
et des découvertes.

EMPLACEMENTS CAMPEURS

Vacances
André Trigano

LODGES TOILES MAASAI

CAMPING LES MIMOSAS ***
Boulevard de [Hubac Bleu
83980 Le Lavandou

Informations et réservations

04 94 05 74 41
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Depuis
Entreprise familiale depuis 1981

Le spécialiste des Bateaux Pneumatiques
Vente - Réparation - Stockage - Entretien - Location

Tél. 0494 64 91 10

Mail: euroyachting@euroyachting.fr

Site: www.euroyachting.fr
& YAMAHA

LOMAC
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Plus de loisirs & prix malins

c’est:
- De nombreuses activités et loisirs
pour petits et grands
- Une sélection de partenaires de qualité
- Un accueil personnalisé et des conseils
- Une facilité d’organisation et de réservation
- Des tarifs préférentiels




