
 

 

 

 

Amusez-vous au Lavandou

Nom Adresse Code postal / Ville Contact

Visite guidée : Huiles et Agrumes
au Domaine du Jasson

RD 88 Les Jassons 83250 La Londe-les-
Maures

04 94 01 53 10
bienvenue@mpmtourisme.com
https://www.mpmtourisme.com

Visiter le Fort de Brégançon Plage de Cabasson 83230 Bormes-les-
Mimosas

04 94 01 38 38
mail@bormeslesmimosas.com
http://www.bormeslesmimosas.co
m

Visite-atelier à la découverte des
hommes de Gaoutabry

60 boulevard du
Front de Mer Port
Miramar

83250 La Londe-les-
Maures

04 94 01 53 10
bienvenue@mpmtourisme.com
https://www.mpmtourisme.com

Au cœur du Parc National avec
Latitude Verte

Quai du Cap Blanc
Boulevard du Port

83230 Bormes-les-
Mimosas

0651083004
contact@latitudeverte.fr
https://www.latitudeverte.fr/

Excursion à la journée avec
skipper avec Jack MartinS
Aventure

Port Maravenne Quai
Lamoudru Est

83250 La Londe-les-
Maures

04 94 01 53 10
bienvenue@mpmtourisme.com
https://www.mpmtourisme.com

Circuit découverte de La Londe
les Maures en Petit Train

60 boulevard du
Front de Mer Port
Miramar

83250 La Londe-les-
Maures

04 94 01 53 10
bienvenue@mpmtourisme.com
https://www.mpmtourisme.com

Moments de bien-être au Mona
Spa

167 Rte du Baguier
Village médiéval

83230 Bormes-les-
Mimosas

0494981981
contact@edenrose-grandhotel.fr
https://edenrose-grandhotel.fr/

Visite guidée : La mine de
l'Argentière : Un fleuron industriel

60 boulevard du
Front de Mer Port
Miramar

83250 La Londe-les-
Maures

04 94 01 53 10
bienvenue@mpmtourisme.com
https://www.mpmtourisme.com

Croisière vigneronne du feu
d'artifice avec les Bateliers de la
Côte d’Azur

83250 La Londe-les-
Maures

04 94 01 53 10
04 94 05 21 14
bienvenue@mpmtourisme.com
billetterie@bcagroupe.com
https://www.mpmtourisme.com
http://www.bateliersdelacotedazu
r.com



Nom Adresse Code postal / Ville Contact

Parc aquatique avec Aqualand ZAC des Pradeaux 83270 Saint-Cyr-sur-
Mer

04 94 01 53 10
bienvenue@mpmtourisme.com
https://www.mpmtourisme.com

Visite guidée : De la vigne à la
dégustation au château
monastique des Bormettes

903 route du
Pellegrin

83250 La Londe-les-
Maures

04 94 01 53 10
bienvenue@mpmtourisme.com
https://www.mpmtourisme.com

Croisière vigneronne au
crépuscule avec les Bateliers de
la Côte d'Azur

83250 La Londe-les-
Maures

04 94 01 53 10
04 94 05 21 14
bienvenue@mpmtourisme.com
billetterie@bcagroupe.com
https://www.mpmtourisme.com
http://www.bateliersdelacotedazu
r.com

Location paddle - Transparent
sea

83230 Bormes-les-
Mimosas

06 64 72 51 43
secretariat.transparentsea@gmai
l.com
https://www.transparentsea.fr/

Visite de la rade de Toulon en
bateau avec les Bateliers de la
Côte d'Azur

Quai de la Sinse 83000 Toulon 04 94 01 53 10
bienvenue@mpmtourisme.com
https://www.mpmtourisme.com

Traversées vers l'Île de
Porquerolles - Vedettes Îles d'Or
et Le Corsaire

Gare maritime Quai
des Îles d'Or Centre-
ville

83980 Le Lavandou 04 94 71 01 02
info@vedettesilesdor.fr
https://www.vedettesilesdor.fr

La Croisière Découverte
Commentée (ou Commentée et
Guidée) - Vedettes Îles d'Or et Le
Corsaire

Gare maritime Quai
des Îles d'Or Centre-
ville

83980 Le Lavandou 04 94 71 01 02
info@vedettesilesdor.fr
https://www.vedettesilesdor.fr

Blue Bikes 1 Avenue Vincent
Auriol Résidence
L'Albatros Centre-
ville

83980 Le Lavandou 04 94 15 19 99
04 94 79 75 12
bluebikes.lavandou@orange.fr
https://bluebikes.fr/

Balade en VTTAE et dégustation
de vins au Château de
l'Aumérade avec Vélo Var

Route de Puget ville 83390 Pierrefeu-du-
Var

04 94 01 53 10
bienvenue@mpmtourisme.com
https://www.mpmtourisme.com

Deux circuits découverte en petit
train : La Londe les Maures et
Toulon

60 boulevard du
Front de Mer Port
Miramar

83250 La Londe-les-
Maures

04 94 01 53 10
bienvenue@mpmtourisme.com
https://www.mpmtourisme.com

Parenthèse forestière bain de
forêt avec Réminiscences
Couleurs & Essentielles

83250 La Londe-les-
Maures

04 94 01 53 10
bienvenue@mpmtourisme.com
https://www.mpmtourisme.com



Nom Adresse Code postal / Ville Contact

Aventure dans les vignes -
Domaine de la Sanglière

83230 Bormes-les-
Mimosas

04 94 00 48 58
sangliere@domaine-
sangliere.com
http://www.domaine-
sangliere.com

Saint-Tropez - Vedettes Îles d'Or
et Le Corsaire

Gare maritime Quai
des Îles d'Or Centre-
ville

83980 Le Lavandou 04 94 71 01 02
info@vedettesilesdor.fr
https://www.vedettesilesdor.fr

Promenade des Caps Sauvages
- Vedettes Îles d'Or et Le
Corsaire

Gare maritime Quai
des Îles d'Or Centre-
ville

83980 Le Lavandou 04 94 71 01 02
info@vedettesilesdor.fr
https://www.vedettesilesdor.fr

Visite du Domaine du Rayol, Le
Jardin des Méditerranées

Avenue des Belges 83820 Rayol-
Canadel-sur-Mer

04 94 01 53 10
bienvenue@mpmtourisme.com
https://www.mpmtourisme.com

Mini-Golf Exotique Avenue du Grand
Jardin Centre-ville

83980 Le Lavandou 04 94 01 53 10
bienvenue@mpmtourisme.com
https://www.mpmtourisme.com

Parc aquatique avec Aqua Family 1914 Avenue de
l'Aéroport

83400 Hyères 04 94 01 53 10
bienvenue@mpmtourisme.com
https://www.mpmtourisme.com

Promenade côtière au départ de
La Londe - Les Bateliers de la
Côte d'Azur

Place Georges Gras
Port Miramas

83250 La Londe-les-
Maures

04 94 07 02 21
sixfours@tourisme-ouestvar.com

Téléphérique du Mont Faron aller-
retour

Boulevard Amiral
Vence

83200 Toulon 04 94 01 53 10
bienvenue@mpmtourisme.com
https://www.mpmtourisme.com

Jet 007 Avenue du Cap
Nègre Cavalière

83980 Le Lavandou 06 15 46 28 36
damienjet007@gmail.com
https://www.jet-lavandou.fr

Les musicales dans les vignes de
Provence

RN98 Route de Saint-
Tropez

83230 Bormes-les-
Mimosas

04 94 49 57 15
contact@domainesaintemarie.fr
http://www.domainesaintemarie.fr

Visite des calanques de Cassis -
les 13 calanques avec l'Atlantide

83150 Bandol 04 94 01 53 10
bienvenue@mpmtourisme.com
https://www.mpmtourisme.com

Croisière à Saint-Tropez avec les
Bateliers de la Côte d'Azur

Place Georges Gras
Port Miramar

83250 La Londe-les-
Maures

04 94 01 53 10
bienvenue@mpmtourisme.com
https://www.mpmtourisme.com



Nom Adresse Code postal / Ville Contact

Balade aquatique "Le Jardin des
Mattes"

60 boulevard du
Front de Mer Port
Miramar

83250 La Londe-les-
Maures

04 94 01 53 10
bienvenue@mpmtourisme.com
https://www.mpmtourisme.com

Visite commentée du Cuers
historique

Place de la
Convention

83390 Cuers 04 94 01 53 10
bienvenue@mpmtourisme.com
https://www.mpmtourisme.com

Découverte historique (visite
guidée)

Village 83230 Bormes-les-
Mimosas

04 94 01 38 38
mail@bormeslesmimosas.com
http://www.bormeslesmimosas.co
m

Vol découverte en ULM avec
Handy Flying / ULM de Provence

Aérodrome de Cuers
Pierrefeu

83390 Cuers 04 94 01 53 10
bienvenue@mpmtourisme.com
https://www.mpmtourisme.com

Yoga Reiki Shanti Om 3 rue de la plaine des
ânes Village
médiéval

83230 Bormes-les-
Mimosas

06 20 37 23 10
contact@yoga-reiki-
shantiom.com
http://yoga-reiki-shantiom.com/

Visite, dégustation et apéritif au
Domaine Château Vert

512 avenue Georges
Clémenceau

83250 La Londe-les-
Maures

04 94 01 53 10
bienvenue@mpmtourisme.com
https://www.mpmtourisme.com

L'Aventure nature avec Aoubré Parc des Cèdres
Quartier Rouvière

83340 Flassans-sur-
Issole

04 94 01 53 10
bienvenue@mpmtourisme.com
https://www.mpmtourisme.com

Visite libre "Parcours cœur de
Mine" de la mine de Cap
Garonne

1000 chemin du Bau
rouge

83220 Le Pradet 04 94 01 53 10
bienvenue@mpmtourisme.com
https://www.mpmtourisme.com

Parc d'attractions avec Ok Corral DN8 RN8 13780 Cuges-les-
Pins

04 94 01 53 10
bienvenue@mpmtourisme.com
https://www.mpmtourisme.com

Location de bateau moteur avec
permis avec Riviera Nautic - AS
Location

1160 boulevard Louis
Bernard Port Miramar

83250 La Londe-les-
Maures

04 94 01 53 10
bienvenue@mpmtourisme.com
https://www.mpmtourisme.com

Balade historique dans Pierrefeu
du Var

20 Boulevard Henri
Guérin

83390 Pierrefeu-du-
Var

04 94 28 27 30
04 94 01 53 10
pierrefeu@mpmtourisme.com
https://www.mpmtourisme.com

Balade guidée : Couleurs
d'automne avec Denis Huin

83610 Collobrières 04 94 13 83 83
04 94 48 08 00
servicetourisme@collobrieres.fr



Nom Adresse Code postal / Ville Contact

1/2 Journée navigation et
baignade - Caseneuve
Catamaran

Poste de secours
plage de Cavalière

83980 Le Lavandou 06 20 58 65 29
contact.catarose@gmail.com
http://www.caseneuvemaxicatam
aran.com

Les Voiles de Saint-Tropez -
Vedettes Îles d'Or et Le Corsaire

Gare maritime Quai
des Îles d'Or Centre-
ville

83980 Le Lavandou 04 94 71 01 02
info@vedettesilesdor.fr
https://www.vedettesilesdor.fr

Journée Cap Taillat - Caseneuve
Catamaran

Poste de secours
Cavalière

83980 Le Lavandou 06 20 58 65 29
contact.catarose@gmail.com
http://www.caseneuvemaxicatam
aran.com

Balade géologique guidée avec
Laurence Lassalle

83610 Collobrières 04 94 13 83 83
04 94 48 08 00
servicetourisme@collobrieres.fr

Visite guidée Château
Angueiroun

1077 Chemin de
l'Angueiroun

83230 Bormes-les-
Mimosas

04 94 71 11 39
contact@angueiroun.fr
http://www.angueiroun.fr

Visite libre "Parcours découverte"
de la mine de Cap Garonne

1000 chemin du Bau
rouge

83220 Le Pradet 04 94 01 53 10
bienvenue@mpmtourisme.com
https://www.mpmtourisme.com

Location de Paddle stepper et de
Kayak à fond transparent avec
Sea Sun

Terrain de l'Asptt 83250 La Londe-les-
Maures

04 94 01 53 10
bienvenue@mpmtourisme.com
https://www.mpmtourisme.com

Visite guidée - Dégust' entre
potes au Château Tour Saint-
Honoré

602 chemin du Bas
Pansard

83250 La Londe-les-
Maures

04 94 01 53 10
bienvenue@mpmtourisme.com
https://www.mpmtourisme.com

Traversée pour l'île de
Porquerolles avec Latitude Verte

Quai du Cap Blanc
Boulevard du Port

83230 Bormes-les-
Mimosas

0651083004
contact@latitudeverte.fr
https://www.latitudeverte.fr/

Balade côtière vers le Fort de
Brégançon avec Jack MartinS
Aventure

Port Maravenne Quai
Lamoudru Est

83250 La Londe-les-
Maures

04 94 01 53 10
bienvenue@mpmtourisme.com
https://www.mpmtourisme.com

Promenade vers le Fort de
Brégançon - Vedettes des Îles
d'Or et Le Corsaire

Gare maritime Quai
des Îles d'Or Centre-
ville

83980 Le Lavandou 04 94 71 01 02
info@vedettesilesdor.fr
https://www.vedettesilesdor.fr

Visite guidée de cave et
dégustation au Château Pas du
Cerf

5920 route de
Collobrières

83250 La Londe-les-
Maures

04 94 01 53 10
bienvenue@mpmtourisme.com
https://www.mpmtourisme.com



Nom Adresse Code postal / Ville Contact

Coucher de Soleil - Caseneuve
Catamaran

Poste de secours
Cavalière

83980 Le Lavandou 06 20 58 65 29
contact.catarose@gmail.com
http://www.caseneuvemaxicatam
aran.com

Paddle / Kayak chez Mister
Paddle

Plage de La Favière,
face au ski nautique
La Favière

83230 Bormes-les-
Mimosas

07 83 00 62 78
misterpaddle@free.fr
http://www.chezmisterpaddle.com

Kayak / Paddle Transparent
(Transparent Sea)

83230 Bormes-les-
Mimosas

06 64 72 51 43
secretariat.transparentsea@gmai
l.com
https://www.transparentsea.fr/

Découverte botanique - Circuit
fleuri (visite guidée)

Village 83230 Bormes-les-
Mimosas

04 94 01 38 38
mail@bormeslesmimosas.com
http://www.bormeslesmimosas.co
m

Croisière des 2 îles (Porquerolles
et Port Cros) au départ de La
Londe - Les Bateliers de la Côte
d'Azur

Place Georges Gras
Port Miramar

83250 La Londe-les-
Maures

04 94 07 02 21
sixfours@tourisme-ouestvar.com

Visite du Jardin Zoologique
Tropical

583 route de Saint-
Honoré

83250 La Londe-les-
Maures

04 94 01 53 10
bienvenue@mpmtourisme.com
https://www.mpmtourisme.com

3B Voyages 8 rue Bonnefoy La
Gare

83400 Hyères 04 94 00 58 91
autocars3b@aol.com
valerie.barozzi@gmail.com
https://www.voyagesautocars.fr/

Traversée pour l'île de Port-Cros
avec Latitude Verte

Quai du Cap Blanc
Boulevard du Port

83230 Bormes-les-
Mimosas

0651083004
contact@latitudeverte.fr
https://www.latitudeverte.fr/

Votre permis bateau côtier avec
Bateau école Azur

1160 boulevard Louis
Bernard Port Miramar

83250 La Londe-les-
Maures

04 94 01 53 10
bienvenue@mpmtourisme.com
https://www.mpmtourisme.com

Balade au clair de lune - Balade
accompagnée

83980 Le Lavandou 04 94 00 40 50
info@ot-lelavandou.fr

Croisière des 2 îles avec les
Bateliers de la Côte d'Azur

Place Georges Gras
Port Miramar

83250 La Londe-les-
Maures

04 94 01 53 10
bienvenue@mpmtourisme.com
https://www.mpmtourisme.com

Visite guidée - L'art du rosé au
Château la Gordonne

Route de Cuers 83390 Pierrefeu-du-
Var

04 94 01 53 10
bienvenue@mpmtourisme.com
https://www.mpmtourisme.com



Nom Adresse Code postal / Ville Contact

Balade guidée : Le liège et la
châtaigne avec Mélanie Robeau

83610 Collobrières 04 94 13 83 83
04 94 48 08 00
servicetourisme@collobrieres.fr

Balade guidée : Des insectes et
des arbres avec Denis Huin

83610 Collobrières 04 94 13 83 83
04 94 48 08 00
servicetourisme@collobrieres.fr

Journée à Port-Cros avec les
Bateliers de la Côte d'Azur

Place Georges Gras
Port Miramar

83250 La Londe-les-
Maures

04 94 01 53 10
bienvenue@mpmtourisme.com
https://www.mpmtourisme.com

Visite guidée : De l'Argentière à
La Pascalette : Une histoire, des
châteaux

60 boulevard du
Front de Mer Port
Miramar

83250 La Londe-les-
Maures

04 94 01 53 10
bienvenue@mpmtourisme.com
https://www.mpmtourisme.com

Journée à Porquerolles à vélo
avec les Bateliers de la Côte
d'Azur

Place Georges Gras
Port Miramar

83250 La Londe-les-
Maures

04 94 01 53 10
bienvenue@mpmtourisme.com
https://www.mpmtourisme.com

Visite guidée : Plantes sauvages
comestibles et médicinales avec
Vincent

20 boulevard Henri
Guerin

83390 Pierrefeu-du-
Var

04 94 01 53 10
bienvenue@mpmtourisme.com
https://www.mpmtourisme.com

Balade guidée : À la rencontre
des arbres avec Vincent Blondel

83610 Collobrières 04 94 13 83 83
04 94 48 08 00
servicetourisme@collobrieres.fr

Séance de Iokaï Shiatsu et
réflexologie corporelle avec
Laurence Roche-Morgue

22 rue Carnot
Résidence Lou Sauvi

83250 La Londe-les-
Maures

04 94 01 53 10
bienvenue@mpmtourisme.com
https://www.mpmtourisme.com

Téléphérique du Mont Faron aller-
retour avec entrée au mémorial

Boulevard Amiral
Vence

83000 Toulon 04 94 01 53 10
bienvenue@mpmtourisme.com
https://www.mpmtourisme.com

Bain de forêt - Medit & sons 83230 Bormes-les-
Mimosas

0610104795
medit.sons@orange.fr
http://medit-et-sons.com/

Deux circuits découverte en petit
train : La Londe les Maures et Le
Lavandou

60 boulevard du
Front de Mer Port
Miramar

83250 La Londe-les-
Maures

04 94 01 53 10
bienvenue@mpmtourisme.com
https://www.mpmtourisme.com

Fleurs d'hiver : mimosas et autres
plantes remarquables - Balade
accompagnée

Cavalière 83980 Le Lavandou 04 94 00 40 50
info@ot-lelavandou.fr

Visite guidée du littoral borméen 83230 Bormes-les-
Mimosas

04 94 01 38 38
mail@bormeslesmimosas.com
http://www.bormeslesmimosas.co
m



Nom Adresse Code postal / Ville Contact

Sortie naturaliste à la rencontre
des Cétacés - Vedettes Îles d'Or
et Le Corsaire

Gare maritime Quai
des Îles d'Or Le port

83980 Le Lavandou 04 94 71 01 02
info@vedettesilesdor.fr
https://www.vedettesilesdor.fr

Balade autour du Fort de
Brégançon avec Latitude Verte

Quai du Cap Blanc
Boulevard du Port

83230 Bormes-les-
Mimosas

0651083004
contact@latitudeverte.fr
https://www.latitudeverte.fr/

Balade en quad et dégustation de
vins au Château de l'Aumérade
avec Quad Var

Route de Puget-Ville 83390 Pierrefeu-du-
Var

04 94 01 53 10
bienvenue@mpmtourisme.com
https://www.mpmtourisme.com

Visite des calanques de Cassis -
les 7 calanques avec l'Atlantide

Port de Bandol 83150 Bandol 04 94 01 53 10
bienvenue@mpmtourisme.com
https://www.mpmtourisme.com

Visite guidée : La vie en rosé au
Château les Valentines

807 route de
Collobrières Quartier
Les Jassons RD 88

83250 La Londe-les-
Maures

04 94 01 53 10
bienvenue@mpmtourisme.com
https://www.mpmtourisme.com

Château de Brégançon Cru
Classé

639 Route de Léoube
Cabasson

83230 Bormes-les-
Mimosas

04 94 64 80 73
contact@chateaubregancon.fr
https://boutique.chateau-de-
bregancon.fr/
https://www.bregancon-events.fr

Relaxation sonore - Medit & sons 83230 Bormes-les-
Mimosas

0610104795
medit.sons@orange.fr
http://medit-et-sons.com/

Promenade vers Porquerolles -
Vedettes des Îles d'Or et Le
Corsaire

Gare maritime Quai
des Îles d'Or Centre-
ville

83980 Le Lavandou 04 94 71 01 02
info@vedettesilesdor.fr
https://www.vedettesilesdor.fr

Traversées vers les îles de Port-
Cros et du Levant - Vedettes îles
d'Or et le Corsaire

Gare maritime Quai
des Îles d'Or Centre-
ville

83980 Le Lavandou 04 94 71 01 02
info@vedettesilesdor.fr
https://www.vedettesilesdor.fr

Écopark adventures La Castille domaine de la castille 83210 Solliès-Ville 07 60 29 67 89
lacastille@ecopark-
adventures.com
http://ecopark-adventures.com

Ecole de voile de Cavalière 512 Avenue du Cap
Nègre Cavalière

83980 Le Lavandou 04 94 05 86 78
06 09 58 40 90
07 66 00 24 87
contact@lavoilecavaliere.com
https://www.lavoilecavaliere.com



Nom Adresse Code postal / Ville Contact

Visite audio guidée au Château
Pas du Cerf

5920 route de
Collobrières RD 88

83250 La Londe-les-
Maures

04 94 01 53 10
bienvenue@mpmtourisme.com
https://www.mpmtourisme.com

Circuit découverte de Toulon en
Petit Train

Quai Cronstadt 83000 Toulon 04 94 01 53 10
bienvenue@mpmtourisme.com
https://www.mpmtourisme.com

Escapade Gourmande avec
dégustation en Mer - Vedettes
Îles d'Or et Le Corsaire

Gare maritime Quai
des Îles d'Or Centre-
ville

83980 Le Lavandou 04 94 71 01 02
info@vedettesilesdor.fr
https://www.vedettesilesdor.fr

Domaine de l'Anglade 1060 Avenue Vincent
Auriol Centre-ville

83980 Le Lavandou 04 94 71 10 89
info@domainedelanglade.fr
http://www.domainedelanglade.fr

Escapade Azuréenne avec les
Bateliers de la Côte d'Azur

Place Georges Gras
Port Miramar

83250 La Londe-les-
Maures

04 94 01 53 10
bienvenue@mpmtourisme.com
https://www.mpmtourisme.com

Traversée aller-retour à
Porquerolles avec les Bateliers
de la Côte d'Azur

Place Georges Gras
Port Miramar

83250 La Londe-les-
Maures

04 94 01 53 10
bienvenue@mpmtourisme.com
https://www.mpmtourisme.com

Entrée Aqualand Zac des Pradeaux 83270 Saint-Cyr-sur-
Mer

04 94 07 02 21

Farniente à bord du Brigantin 116 quai Gilles
Barbanson Bassin
numero 1,
embarcadère île de
Port Cros Le Port

83400 Hyères 04 94 01 84 50
reservation@hyeres-
tourisme.com
https://www.hyeres-tourisme.com
/farniente-a-bord-du-brigantin/
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