VOTRE INSCRIPTION DEFINITIVE A L’OPEN DE LA PRESSE 2009 - LE LAVANDOU

a renvoyer par courrier avant Jeudi 10 SEPT 2009 (dans la limite des places disponibles)
Club de la Presse Var Provence d’Azur - La Calade 13 Les Playes 83140 Six Fours
Tel : 0494 25 71 21 Fax : 04 94 07 29 26
Accompagnée de votre reglement par chéque al'ordre de la Société CDIB - Pierrade
Dés réception un recu vous sera adressé, ainsi qu'un plan du Lavandou avec hétels et restaurants.
Toute annulation pour la régate au-dela du 10 septembre, ne pourra étre remboursée

Catégories : 1 Journaliste 0 Communicant [ Chef d’entreprise [ Universitaire [ Etudiant 1 Intervenant
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VENDREDI 18 SEPT — FORUMS — ESPACE CULTUREL LAVANDOU (hors hébergement & repas)

09h00 : Accueil a I'Espace Culturel Lavandou avenue de Provence
09h30 : Inauguration officielle

10h00 : Propos introductifs

Oui, avec plaisir nombre Non, avec regret

10h30: Axe 1 — « Le littoral méditerranéen en proie aux risques environnementaux »

Oui, avec plaisir nombre Non, avec regret

12h30 : Anchoiade (sur invitation)

Oui, avec plaisir nombre Non, avec regret

14h00 : Axe 2 — « Littoral méditerranéen : politiques environnementales et stratégies de développement durable »

Oui, avec plaisir nombre Non, avec regret

16h00 : Axe 3 — Dans la ligne du Grenelle de la mer :
« Le projet européen « Natura 2000 en Mer » solution ou contrainte ? »
« Le développement touristique balnéaire et nautique est il compatible avec une politique de développement
durable ? »

Oui, avec plaisir nombre Non, avec regret

20h00 : Visite & dégustation au Domaine de I’Anglade (nombre de places limité)

Oui, avec plaisir nombre Non, avec regret

SAMEDI 19 SEPT - SEQUENCES EMOTIONS

09h00 : Visite du Domaine du RAYOL-CANADEL suivi d’un apéritif botanique (nombre de places limité)

Vous y découvrirez des jardins congus comme des évocations des paysages et des flores des régions du monde de climat
Méditerranéen.

Oui, avec plaisir nombre Non, avec regret

10h00 - 18h00 : Trophée « PIERRADE® » session Open de la Presse (nombre de places limité)
Régate en équipages sur la flotte de catamarans Raid 22 du Team Pierrade® accompagnés par un chef de bord
Inscription 30€/personne incluant un déjeuner embarqué et une invitation pour la remise des prix
Tous les participants devront étre titulaires de la licence de la FFV ou d’'une licence nationale pour les étrangers ou
d’'une licence temporaire FFV

Oui, avec plaisir nombre MONTANT TOTAL
Détenteur d’'une licence FFV X 30 €
Avec licence temporaire X40€

18h00 : Cloture & Remise des Prix, suivie d’une dégustation bouchées Pierrade®

MONTANT DE VOTRE CHEQUE a I'ordre de la Société CDIB/PIERRADE

RESERVATIONS HEBERGEMENTS : OFFICE DU TOURISME DU LAVANDOU
Quai Gabriel Peri BP 41 — 83980 LE LAVANDOU

Tel: 04 94 00 40 50 - Fax: 04 94 00 40 59 — info@ot-lelavandou.fr - www.ot-lelavandou.fr
RESERVEZ DES MAINTENANT

COMPLETER AU DOS POUR LES INSCRIPTIONS A LA
REGATE »worrwn



Le Trophée Pierrades
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Samedi 19 SEPTEMBRE 10h00 — 18h00
VILLE DU LAVANDOU

Sur les catamarans Raid 22 du Team Pierrade
ouvert a tous, du néophyte au professionnel

« La marque Pierrade® et le Sport expriment parfaitement deux piliers du bien étre, Manger et Bouger »

09h00 — 10h00 : Accuell, vérification des licences.
Distribution des identifications pour les navigants. Remise des repas
10h00 - 10h30 : Briefing général, instructions de course, parcours, météo
10h30 - 18h00 : Départ & arrivée de la Régate - plage du Lavandou
18h00 : Cloture et remise des Prix suivie d’une dégustation bouchées Pierrade®

Organisation générale : Joél BAUDURET - Pierrade® - trophee@pierrade.com
Noélle DUCK — Club de la Presse — noelle.duck@wanadoo.com

Inscription :
- Détenteur d’'une licence FFV : 30€/personne
- Avec licence temporaire FFV : 40€/ personne (30€ inscription + 10 € licence temporaire obligatoire)

= al'ordre de la Société CDIB - PIERRADE comprenant le repas embarqué, une gourde Brita, un sac a dos, un T-shirt
et I'invitation a la remise des prix

Exemple de course : Les parcours seront de type banane. Météo permettant, la compétition se déroulera sur trois tours,
plus une manche finale réunissant les lers, 2émes, 3émes de chaque manche, plus un 10°™ équipage tiré au sort parmi
les « perdants ». L'avis de course définitive et les instructions de course préciseront trés clairement le déroulement des
courses et le mode de classement. Le départ de toutes les manches se fera de la plage, tout comme les arrivées, ou un
seul équipier vient en courant notifier son arrivée de course, qui sera jugée a son arrivée a la table du jury.

Si la météo ne permettait pas de régater, les participations versées resteront acquises a la CDIB - PIERRADE
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Samedi 19 SEPT 10h00 — 18h00
VILLE DU LAVANDOU

FICHE SIGNALETIQUE DES EQUIPAGES

Composés de 3 personnes accompagnées d’'un chef de bord, au moins un journaliste professionnel et deux équipiers
Vous pouvez vous inscrire seul, nous formerons les équipages !

MENTIONS OBLIGATOIRES
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Profitez d’'un moment de bien-étre et de détente en visitant
« Le jardin des Méditerranées »
Le Samedi 19 SEPT 2009 de 9H a 11H

)
Domaine du Rayol

Face aux iles d’'Hyeres, posé en balcon sur le Massif des maures et dominant la mer, le Domaine du
Rayol a été acquis par le Conservatoire du Littoral en 1989.

Gilles Clément y a imaginé un lieu ol sont évoqués les paysages méditerranéens du monde.

Vous serez frappés par le charme du jardin et I'atmosphere qui s’en dégage. Ce petit bout de terre

est un extrait de notre planéte qui concentre et met en lumiere avec force et beauté les
interactions de ’homme et de la nature.

Vous vous promenerez ainsi dans le Fynbos d’Afrique Australe, le Matorral du Chili, le Mallee et le

Kwongan d’Australie, le Chaparral de Californie, le maquis et la forét Provencale, paysages tous
caractéristiques du climat méditerranéen.

Vous observerez aussi des paysages issus des climats limitrophes au climat méditerranéen comme
ceux des jardins d’Amérique aride et d’Amérique subtropicale, du Jardin d’Asie avec ces
spectaculaires bambous et les formations végétales a fougéres arborescentes de Nouvelle-Zélande.

Pour aller au bout de la découverte, le Domaine du Rayol-Canadel vous convie a
un Apéritif botanique a la fin de votre visite
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Domaine du Rayol-Canadel - Le Jardin des Méditerranées
Avenue des Belges — 83820 Le Rayol-Canadel
Tél. : +334 98 04 44 00 / Fax : +33 4 98 04 44 01 /Mail : info@domainedurayol.org
(Le Lavandou — Le Rayol : 13,5 km)




