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  MAIRIE DU LAVANDOU
04 94 05 15 70
  MAIRIE ANNEXE DE CAVALIERE
04 94 05 80 60
  SERVICE ANIMATIONS
04 94 00 41 71
  CAPITAINERIE DU PORT
04 94 00 41 10
  OBJETS TROUVÉS
04 94 05 91 02
  LA POSTE DU LAVANDOU
04 94 05 34 20
  LA POSTE DE CAVALIERE
04 98 04 34 19
  TRÉSORERIE DU LAVANDOU
04 94 00 49 60
  ERDF DÉPANNAGE
0 810 333 083
  GDF URGENCES
04 94 41 41 00
  SERVICES DES EAUX SAUR
0 810 062 599 
  ÉCOLE MATERNELLE M. LEGOUHY
04 94 71 12 02
  ÉCOLE PRIMAIRE M. LEGOUHY
04 94 71 11 89
  COLLEGE FRÉDÉRIC MISTRAL
04 94 15 37 00
  ÉCOLE MIXTE DE CAVALIÈRE
04 94 05 81 05
  ÉCOLE MIXTE DE SAINT-CLAIR
04 94 71 04 46
  REFUGE DE MANJASTRE (Animaux
04 94 71 43 99 / 04 94 71 81 10
  COSEC (Centre Omnisports)
04 94 64 85 33

  VAR MATIN JOURNAL
04 94 12 81 90

  DÉCHETTERIE SGEA/SIVOM
04 94 71 74 83 / 04 94 71 22 74 

  CENTRE D’INFORMATION ROUTIÈRE
0 826 022 022
  SERNAM
04 94 13 66 66

  SOS CARTE BLEUE
0 892 705 705  

  SOS CHÉQUIERS VOLÉS
0 892 683 208

  SOS MASTERCARD-EUROCARD
0 892 705 705

DISTRIBUTEURS 
AUTOMATIQUES
  Société Marseillaise de Crédit 
29, av. Général de Gaulle

  Crédit Agricole : Av. des Ilaires
  Société Générale
2, Rue des Pierres Précieuses

  BNP Paribas
33, Av. Général de Gaulle

  Caisse d’Epargne
Av. des Commandos d’Afrique  

  Crédit Lyonnais 
10, Av. Général de Gaulle

  Banque Populaire
11, Av. des Martyrs de la Résistance 

  CIC : Av. Général de Gaulle
  La Poste : Av. Général de Gaulle 
  Banque Populaire
Place Bourdan à Cavalière

FRÉQUENCES RADIOS
  EUROPE 1 104.7 FM
  France BLEU PROVENCE 102.5 FM
  France CULTURE 97.5 FM
  France INFOS 107.1 FM
  France INTER 91.6 FM
  France MUSIQUES 94.5 FM
  MFM 106.6 FM
  MISTRAL FM 92.4 FM
  NOSTALGIE 93.7 FM 
  NRJ 96.6 FM
  RADIO VITAMINE 88.3 FM
  RMC INFO 104.3 FM
  RTL 100.4 FM

LES TAXIS DU LAVANDOU

  TAXI CHRISTIAN
Tél. 06 09 33 78 00
taxichristian@wanadoo.fr  

Véhicule climatisé – Toutes distances 7j/7 – 
Gares et Aéroports

  TAXI éRIC 
Tél. 06 09 98 71 98
taxi.eric83@orange.fr 

  TAXI MICHEL ZANNINI
Tél. 06 85 31 70 57 / Fax 04 94 64 84 41
monique.zannini@orange.fr 

Toutes distances, Aéroports, Gares, Agréé 
Sécurité Sociale, Mercédès climatisée.

  TAXI OLIVIER RIMBAUD
Tél. 06 07 52 97 31

Arrivées/Départs gares et  aéroports.
Déplacements privés et médicaux.
Toutes distances 7j/7.

URGENCES

PRATIQUE

HOPITAL & 
CLINIQUE À HYÈRES

HOPITAL GéNéRAL D’HYèRES 
  Dr Marie-Josée Treffot

Avenue du Maréchal Juin
Hyères 
Standard + Urgences 
Tél. 04 94 00 24 00 

CLINIQUE STE MARGUERITE
14 Bis, Avenue Victoria
Hyères 
Tél. 0 826 00 90 83

URGENCES

  POMPIERS
18 ou 04 94 01 33 13

  SAMU
SECOURS AUX BLéSSéS 

15 ou 04 94 61 61 15

  MéDECIN DE GARDE
04 94 71 83 11

  SOS MéDECIN
04 94 14 33 33

  PHARMA GARDE 83
32.37

  CENTRE ANTI-POISON 
04 91 75 25 25

  CHIRURGIEN DENTISTE 
DE GARDE 

04 98 01 62 63

  VéTéRINAIRE DE GARDE
04 94 71 19 26

  GENDARMERIE NATIONALE
17 ou 04 94 71 11 92 

  POLICE MUNICIPALE 
04 94 05 91 02

  BRIGADE NAUTIQUE CôTIèRE
04 94 75 75 77

  CROSSMED 
SAUVETAGE EN MER

04 94 61 71 10
ou canal 16 
ou depuis un portable le 1616

  APPEL D’URGENCE DEPUIS 
UN PORTABLE
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MÉDECINS

GéNéRALISTES
  Dr M.P BERANGER-THUILIER  
Tél. 04 94 71 49 04
  Dr Xavier CAILLETEAU    
Tél. 04 94 01 58 01 / 06 09 68 47 95
  Dr Isabelle DUCATI 
Tél. 04 94 01 58 01 / 06 09 68 47 95

 
Tél. 04 94 01 58 01 / 06 09 68 47 95Tél. 04 94 01 58 01 / 06 09 68 47 95

Tél. 04 94 71 10 47  
  Dr Ulrike ENKE   
Tél. 04 94 71 66 76 / 06 08 70 07 72   
  Dr Bruno HENNION
Tél. 04 94 71 88 40    
  Dr Robert HERTLING    
Tél. 04 94 71 34 24 
Mobile 06 14 29 42 94
  Dr Philippe LAURENT  
Tél. 04 94 71 09 85
  Dr Michaël MIGLIORE   
Tél. 04 94 24 20 17 / 06 23 37 47 25   
  Dr Marc NEJMAN  
Tél. 04 94 24 20 17 / 06 23 37 47 25   

 
Tél. 04 94 24 20 17 / 06 23 37 47 25   Tél. 04 94 24 20 17 / 06 23 37 47 25   

Tél. 04 94 71 77 76 
  
CARDIOLOGUES
  Dr Alex DUMAS 
et Dr Christian BOUCHIAT
Tél. 04 94 71 71 56
Mobile 06 12 58 10 31

CHIRURGIENS DENTISTES
  Dr Christophe CAUSSIL 

CHIRURGIENS DENTISTES
 

CHIRURGIENS DENTISTESCHIRURGIENS DENTISTES
 

CHIRURGIENS DENTISTESCHIRURGIENS DENTISTES

Tél. 04 94 00 45 55    
  Dr Francis DIDONNA  
Tél. 04 94 71 00 58
  Dr Thierry FAY
Tél. 04 94 24 98 70
  Dr Sabine LASSALE   
(ascenseur)
Tél. 04 94 05 64 99
Mobile 06 84 33 35 20 
  Dr Jean-Luc MARET  
Tél. 04 94 71 04 80
  Dr Frédéric SARLIN     
Tél. 04 94 00 45 55    
  Dr Nathalie TESSON-LE SCAVARREC
 
Dr Nathalie TESSON-LE SCAVARREC

 
Tél. 04 94 71 54 92

DERMATOLOGUE  
VéNéRéOLOGUE
  Dr Sylvie GRAHAM 
Tél 04 94 64 70 90 

GYNéCOLOGUE  
OBSTéTRICIEN
  Dr Françoise KHAYAT  accompagné

Tél. 04 94 64 97 12

OPHTALMOLOGIE
  Dr Paul BRINGER  
6, Avenue des Ilaires
Tél. 04 98 00 62 12 

OTO-RHINO-LARYNGOLOGISTE 
(O.R.L)
  Dr Michel BARBEROUX  
Tél. 04 94 71 78 16

VéTéRINAIRES
CLINIQUE VÉTÉRINAIRE 
DES ÎLES D’OR   
  Drs LUONG VAN THI Christelle 
et CZAJA Henri
Tél. 04 94 71 19 26

SERVICES SANTÉ

INFIRMIèRES 
INFIRMIERS
  Monique BOCCARD 
et Joëlle BEZAL 
Tél. 06 14 15 99 21 
  Dany D’ARCO-ROUX     Dany D’ARCO-ROUX   
Tél. 04 94 64 99 05
Mobile06 09 78 22 38 
  Viviane DI SCALA
Tél. 04 94 71 69 36
Mobile 06 75 01 81 25 
  Gérard FRATY
Tél. 06 08 99 95 48
  CABINET INFIRMIER     CABINET INFIRMIER   
Gérard FRATY et Pierre-Patrick FORTAS
M.FRATY : Tél. 06 08 99 95 48
M. FORTAS : Tél. 06 82 33 72 22

LABORATOIRE 
D’ANALYSES MéDICALES
  LABORATOIRE DE BIOLOGIE  
MÉDICALE BIO AZUR 
Tél. 04 94 01 58 90

MASSEURS
KINESITHERAPEUTES
  Nicolas BAVANT  
Tél. 04 94 71 19 86 / 06 14 30 07 55
  Philippe BARTHES   
Tél. 04 94 71 19 86 / 06 14 30 07 55
  Philippe BARTHES   
Tél. 04 94 71 19 86 / 06 14 30 07 55Tél. 04 94 71 19 86 / 06 14 30 07 55

Tél. 04 94 71 10 96
Mobile 06 11 15 82 79
  Ludovic CASADO     Ludovic CASADO   
Tél. 04 94 71 10 96
Mobile 06 09 85 59 50
  Isabelle FRESSE    Isabelle FRESSE  
Tél. 04 94 71 61 40  
  François KLUKASZEWSKI   
Tél. /Fax 04 94 71 64 00
  Didier LAVAU  
Tél. 04 94 15 01 48  
  Barbara LEROY- BARTHES  
Tél. 04 94 71 10 96
Mobile 06 22 54 29 15
  Stéphane LUROL,   
Hélène SCHELLENBERG, 
Jérôme SCHELLENBERG

Centre de Balnéothérapie et de 
Rééducation Fonctionnelle des Ilaires
Tél. 04 94 00 43 83   
  Alain MASSON
Tél. 04 94 71 19 86
  Jean-Michel MEIGNEN
Tél./Fax 04 94 71 03 70
  Tony ROSA   
Tél. 04 94 71 64 00
Mobile 06 50 99 77 82

OPTICIEN
  OPTIQUE PESTRE  
4, Av. des Martyrs de 
la Résistance
Tél. 04 94 71 24 85
Fax 04 94 15 10 63

Spécialiste verres progressifs, 
Adaptateur en lentilles de contact. 
Ouvert à l’année. 

LA SANTÉ
Health

La santé






