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CÔTÉ MER
CROISIÈRES CÔTIÈRES 
ET HAUTURIÈRES

 BATEAU L’HOËDIC
Capitainerie   
Tél.  06 09 37 30 62
www.croisiere-hoedic.com
bateau.hoedic@yahoo.fr 

Croisière d’une journée à bord d’un grand 
voilier de tradition vers Port-Cros et 
croisière vers  les Îles d’Or. Croisière en 
soirée (coucher de soleil, feux d’artifi ce). 
Séminaires, mariages, anniversaires… 
(D’avril à novembre)

LOCATION JET SKI 
ET BATEAUX SEMI-RIGIDES

 JET SET CAVALIÈRE             
Plage de Cavalière - Av. du Cap Nègre 
Tél.  06 15 46 28.36 / 06 09 22 55 28
Fax 04.94.05.76.32
www.jet-lavandou.fr
clos-ripert@wanadoo.fr

Location de jet ski (20 min, 30 min ou 1 
heure) Randonnée direction Saint-Tropez 
ou Porquerolles. (D’avril à octobre)

NATATION

 ALIZÉ AVENTURE 
Plage du Beau Rivage (Plage de l’Anglade)  
Tél.  06 80 18 50 39
www.alize-aventure.fr.st 
stephane.besset@wanadoo.fr 

École de natation dès 4 ans. En pis-
cine ou en mer, enfants et adultes. Cours 

individuels avec accompagnement du 
maître nageur dans l’eau. Autres activi-
tés : Plongée sous-marine plage et ba-
teau, planche à voile et location de kayak 
et Pédalo. (Ouvert de juin à septembre).

PERMIS BATEAU

 LE TIKI Sarl  
Christiane Blanc
N° d’agrément 083014/2008 
Quai Baptistin Pin 
Tél./Fax 04 94 15 06 10 - 06 61 44 44 02
www.letiki.free.fr / letiki@free.fr  

Préparation et présentation aux diffé-
rents permis mer et rivière. 
Perfectionnement à la navigation. Pré-
paration à l’utilisation de la V.H.F. Nous 
contacter pour tous renseignements 
complémentaires. 
(Ouvert à l’année)

Les loisirs pour petits et grands
Leasures for adults and children

Croisières côtières
à la journée

Tél. 06 09 37 30 62
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PLANCHE À VOILES – SKI 
NAUTIQUE – PARACHUTE  
ASCENSIONNEL – VOILE…

 ALIZÉ AVENTURE  
Plage du Beau Rivage (Plage de l’Anglade)  
Tél.  06 80 18 50 39
www.alize-aventure.fr.st
stephane.besset@wanadoo.fr 

Ecole de planche à voile, de plongée 
sous-marine et natation. Activités nau-
tiques adultes & enfants - Planche à 
voile (initiation, perfectionnement  et lo-
cation). Cours de natation (à partir de 4 
ans) . Plongée sous-marine, plage et  ba-
teau (initiation, stage enfants, formation 
et exploration aux îles) - kayak et engin 
nautique.  (Ouvert de Mars à Décembre)  

 ÉCOLE DE VOILE 
DE CAVALIÈRE  

Club Nautique Baie de Cavalière   
Tél.  04 94 05 86 78 / 06 09 58 40 90
www.ecolevoilelavandou.com
ecolevoile.cavaliere@orange.fr  

École affi liée Fédération Française de 
voile, Moniteurs diplômés d’État, Sta-
ges à partir de 5 ans, Leçons particu-
lières, Locations Optimists, Dériveurs, 
Planches à voile, Catamarans enfants 
et adultes, Kayaks et engins nautiques 
(Pédal’eau). Sorties aux îles sur cata-
maran “Raid 22” et sur quillard de 9 
m. “Mana”. Bar et restauration rapide. 
(Du 1er Avril au 11 Novembre) 

 ÉCOLE DE VOILE 
MUNICIPALE  

Mairie du Lavandou
Place Ernest Reyer  
Tél.  06 26 58 39 55
ecole-voile-lavandou@orange.fr 

L’École de Voile Municipale accueille les 
écoles du Lavandou ainsi que des clas-
ses de mer extérieures. Toute  l’année, 
elle fonctionne aussi avec le Centre de 
Loisirs de la commune. Durant les vacan-
ces scolaires, organisation de stages en-
fants, adolescents  et adultes. Cours par-
ticuliers. Mise à disposition du matériel 
pour la location. (De Mars à Octobre)

 ÉCOLE DE SKI NAUTIQUE 
ET PARACHUTE 
DE CAVALIÈRE  

Ponton de Ski Nautique - Cavalière  
Tel  06.98.08.04.39
vanesse.anne@wanadoo.fr 

Pratique du ski nautique avec moniteurs 
diplômés – Parachute ascensionnel pour 
1, 2  ou 3 personnes – Jeux  bouées Fly 
Fish. (Du 1er Juin au 20 Septembre)

PLONGÉE SOUS-MARINE

 ALIZÉ AVENTURE
Dive Center 
Ecole de plongée sous-marine, de 
planche à voile  et natation

Plage du Beau Rivage (L’Anglade)  
Tél.  06 80 18 50 39
www.alize-aventure.fr.st
stephane.besset@wanadoo.fr 

Départ plage et bateau. Spécialiste 
plongée enfants en départ de plage. 
Baptême, initiation, formation. Explora-
tion dans le parc national de Port-Cros 
- Plongée épaves. (Ouvert à l’année)

 C.I.P. DU LAVANDOU  
- Plongée épaves. (Ouvert à l’année)

  
Quai Baptistin Pins - Port du Lavandou 
Tél.  04 94 71 54 57
Fax 04 94 15 13 09
www.cip-lavandou.fr
info@cip-lavandou.fr   

Plongée d’exploration sur une quinzaine 
d’épaves mythiques : Donator, Grec, 
Rubis, Togo, Hellcat... et  sur le parc na-
tional de Port-Cros : 40 sites différents. 
Plongées et  station de gonfl age Nitrox. 
Baptêmes. Ecole de plongée. Gonfl age 
des bouteilles.  Location de matériel. 
(Ouvert à l’année)

 LAVANDOU PLONGÉE
BASE DE PLONGÉE À LA PLAGE 
DE SAINT-CLAIR 
BASE DE PLONGÉE À LA PLAGE 

 
BASE DE PLONGÉE À LA PLAGE BASE DE PLONGÉE À LA PLAGE 

 
BASE DE PLONGÉE À LA PLAGE BASE DE PLONGÉE À LA PLAGE 

 
BASE DE PLONGÉE À LA PLAGE BASE DE PLONGÉE À LA PLAGE 

                             
Nouveau Port - Aire de Carénage
Le Lavandou
Tél./Fax 04 94 71 83 65    
www.lavandou-plongee.com
lavandou.plongee@wanadoo.fr 

Pour vos plongées débutants et baptê-
mes – Initiation et découverte -  École 
de plongée française - Brevets interna-
tionaux – Randonnée palmée - Adultes 
et enfants – Moniteurs diplômés d’État. 
(Période estivale)

 LAVANDOU PLONGÉE
INTERNATIONAL DIVING 
SCHOOL  
INTERNATIONAL DIVING 

 
INTERNATIONAL DIVING INTERNATIONAL DIVING 

                              
Accueil et Informations 
à notre club-house : Nouveau Port - 
Aire de Carénage - Le Lavandou
Tél./Fax 04 94 71 83 65    
www.lavandou-plongee.com
lavandou.plongee@wanadoo.fr 

Brevets internationaux – Explo à Port-
Cros – Epaves – Sorties journée – Bap-
têmes – Snorkeling – Groupes, indivi-
duels, Enfants – Location – Gonfl age 
– Bateau  Kenavo II, vedette spacieuse, 
rapide, confortable avec douches & wc. 
(Ouvert à l’année)

CÔTÉ TERRE
ATHLETISME, JOGGING … 

 LAVANDOU-BORMES 
ATHLÉTISME

Tél. 06 03 21 72 68
lavandou.bormes.athletisme@gmail.com 

 (De septembre à juillet)

AUTOMOBILE

 AUTOMOBILE CLUB 
LAVANDOU/BORMES  

Tél. 04 94 15 01 06 / 06 60 55 01 06    
jmlamic@free.fr 

 (Toute l’année)

BASKET-BALL

 LAVANDOU-BORMES 
BASKET-BALL

Tél. 06 19 30 56 09 
(Toute l’année)

BEACH VOLLEY

 ASSOCIATION VOLLEY-BALL 
DES PAILLOTES DE SAINT-CLAIR

Plage “Les Pingouins” - Saint-Clair
http://perso.orange.fr/volleysaintclair83/
mickye.capet@wanadoo.fr  

(Ouvert à l’année)

CENTRE ÉQUESTRE
REVENTE DE MATÉRIEL 
ÉQUESTRE

 SNC LES ÉCURIES 
DE L’EAU BLANCHE   

Av. de l’Eau Blanche - BP 45
83240 CAVALAIRE
Tél. 06 73 41 12 86 / Fax  04 94 64 62 56
www.eau-blanche.com
ecurie@eau-blanche.com    

Leçons et balades tous âges et tous ni-
veaux. Virées nocturnes avec barbecue. 
Stages avec préparations des  galops. 
Baptêmes poney dès 2 ans. Attelage. 
Pension. Boutique de matériel équestre. 
(Ouvert à l’année)

CHASSE

 SOCIÉTE DE CHASSE 
“LOU PARDIGAOU DU LAVANDOU”

Tél. 04 94 15 10 57 /  06 03 52 79 93    
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FOOTBALL

 FOOTBALL “SPORTS 
OLYMPIQUES DU LAVANDOU”

Tél. 04 94 71 51 19
Mobile 06 80 31 10 93
www.so-lavandou.fr
so-lavandou@orange.fr 

(Ouvert à l’année)

GOLF

 GOLF CLUB 
DU GRAND JARDIN       

Avenue de la Grande Bastide 
Tél. 04 94 71 88 28 
www.golfeur83.skyrock.com    
sophielachaux@hotmail.com

Club house – Proshop - Petite restau-
ration – Practice - Zone d’approches et 
putting green avec 5 trous compact ho-
mologués par la FFG – Cours individuels, 
collectifs et stages adultes et jeunes 
tous niveaux. (Ouvert toute l’année sauf 
vendredi matin) 

 ASSOCIATION SPORTIVE 
DU GOLF DE VALCROS 

ASSOCIATION SPORTIVE 
 

La Londe-les-Maures
Tél. 04 94 66 81 02    
golfdevalcros@wanadoo.fr 

 (Ouvert à l’année)

MINI-GOLF

 MINI-GOLF EXOTIQUE 
DU LAVANDOU

Av. du Grand Jardin 
Tél./Fax 04 94 71 88 27
Mobile 06 22 39 51 10   

Mini-golf exotique. 2 parcours casca-
des. Organisation d’anniversaires pour 
enfants. Repas de groupe. Château  gon-
fl able.  Ping-pong… (Ouvert à l’année)

PARC DE LOISIRS
ENFANTS

 LE PETIT LAC  
Bassin Beaumont – Impasse de l’Ab-
sinthe – CAVALIERE  
Tél./Fax  04 94 29 46 16
Mobile 06 21 24 47 40    

Petit parc  de loisirs avec de vrais ba-
teaux électriques miniatures, bateaux 
tamponneurs, circuit mini-formule1/
mini-motos, trampolines et village de 
gonfl ables. 
(Ouvert de Pâques à Septembre)

PETIT TRAIN 
TOURISTIQUE

 LE PETIT TRAIN 
DES PLAGES 

Tél./Fax  04 94 29 46 16
Mobile 06 21 24 47 40    

Départ du petit train : emplacement 
parking en face de l’Offi ce de Tourisme 
- quai Gabriel Péri. Oubliez les aléas de la 
circulation, le petit train vous emmène 
à la découverte des plages sur une des 
plus belles côtes du Var, du Lavandou vil-
le à Pramousquier. (Aide pour personnes 
handicapées). (De Pâques à Octobre)

PÉTANQUE

 CLUB DE PÉTANQUE 
“LEÏ RENAÏRES”

Tél. 06 18 55 35 07 
(Ouvert à l’année)

 SOCIÉTÉ BOULISTE 
“LEÏ RENAÏRES” SECTION JEUNE

Tél. 06 18 10 77 98
Mobile 06 83 24 62 23 

 (Ouvert à l’année)

PING-PONG

 PARC DE LOISIRS DU 
LAVANDOU “LE GRAND JARDIN”

Av. de la Grande Bastide 
3 Tables (extérieur)
(Ouvert à l’année)

RANDONNÉES

 D.P.L.B. (Découverte Pédestre 
Lavandou Bormes)

Tél. 04 94 64 71 85
www.dplb.venez.fr
dplb@venez.fr 

 (Ouvert  à l’année) 

SPORTS PLEINE NATURE

 PARCOURS AVENTURE  
Av. du Golf - Cavalière  
Tél. 06 86 58 67 06
Fax 04 98 04 10 58
www.aventure-83.com
carnet.de.route@wanadoo.fr 

3 heures d’aventure sur un site exception-
nel à 500 m de la plage. (Ouvert à l’année)

TENNIS

 TENNIS-CLUB 
DU LAVANDOU 

Tél. 04 94 64 83 79
tclavandou@orange.fr  

 (Ouvert toute l’année)
 TENNIS SMASH CLUB TENNIS SMASH CLUB   

Av. du Golf - Cavalière  
Tél. 04 94 05 84 31
Mobile 06 12 10 32 44 
smash-club@orange.fr 

6 courts dont 3 éclairés. Location de 
courts. Stages. Leçons particulières en-
fants/adultes. Restaurant/piscine : en 
saison. Club house avec salle de gym : 
toute l’année. (Ouvert toute l’année)

TIR

 CLUB DE TIR
Tél./Fax  04 94 71 20 11
Mobile 06 03 47 03 61
Club 04 94 15 02 32
www.tirlavandou.fr.fm   
 (Ouvert de septembre à juin)  

VELO- VTT

 VÉLO SPORT 
BORMES-LAVANDOU 
“LES BOUDRAGUES” 

Tél. 06 03 94 33 07
boudragues@wanadoo.fr 

(Toute l’année sauf juillet et août)

SPORTS 
EN SALLE
DANSE - MUSIQUE

 RYTHM JAZZ DANCE
Tél. 06 64 77 60 34  
rythmjazzdance@hotmail.fr     

 (Toute l’année sauf vacances scolaires)
 SYNDICAT INTERCOMMUNAL  

DE LA DANSE ET DE LA MUSIQUE 
DE LA CORNICHE DES MAURES

Tél./Fax  04 94 71 08 17
Mobile 06 07 09 42 25     
sidamcm@wanadoo.fr 

 (De Septembre à Juin)
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